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¿Puede la gente ser saludable 

en un mundo enfermo? 

Jean Lebel 2003



Está aumentando la temperatura del Planeta

Hadley Centre for Climate Prediction and Research

Based on Folland et al (2000) and Jones and Moberg (2003)



Rápido incremento del CO2 en la atmósfera 

desde 1850: 

Source: IPCC TAR (slide taken from Hadley Centre)



Está aumentando el Nivel de los 

océanos



PROYECCIONES DEL IPCC (*)

1. La temperatura subirá entre 1.4 - 5.8°C .

2. El nivel del mar subirá entre 15 y 90 cms.

3. Los glaciares sufrirán daños irreversibles.

4.  Aumentarán los desastres naturales, las  

muertes y procesos derivados de ellos.

5.  Habrá cambios en la distribución espacial de 

enfermedades transmitidas por vectores.

IPCC: Panel Intergubernamental de 

Cambio Climático 2007



El actual modelo de desarrollo y consumo es 

insostenible y amenaza la vida del planeta

Planteamiento fundamental



DOS CAUSAS INMEDIATAS:  CONSUMO DE 

COMBUSTIBLES FOSILES Y 

DEFORESTACION



 .

IMPACTOS EN LA SALUD
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Severas alteraciones de la salud mental

Muerte y enfermedad

asociadas a

Huracanes

Inundaciones

Incendios, Sequías Desplazamientos

humanos

Oscar  Feo.ORAS 2008
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EL ENFOQUE DE  ECOSISTEMAS 

PARA LA SALUD HUMANA 

(ECOSALUD)

Centro Internacional de Investigaciones 

para el Desarrollo  

IDRC



REALIDAD COMPLEJA

COMPLEJIDAD EXIGE ENFOQUE INTEGRADOR

BIO-FISICO SOCIO-ECONOMICO POLITICO CULTURAL

NECESIDAD DE CONOCIMIENTO PARA SUSTENAR POLÍTICAS 

INVESTIGACIÓN-ACCIÓN

PRINCIPIO PREVENCIÓN

PROMOCIÓN

TRANSDISCIPLINARIEDAD EQUIDAD SOCIAL GÉNERO

PARTICIPACIÓN SOCIAL



DISCIPLINA 4

OBJETO

DISCIPLINA 1

DISCIPLINA 2

DISCIPLINA 3DISCIPLINA 5

Visión de los

Afectados/

interesados

Visión de los

Tomadores

de decision

TRANSDISCIPLINA EN EL ENFOQUE ECOSISTEMICO



Tensión: 

Investigación (para el) Desarrollo

 Producir nuevos  

conocimientos

 Visión enfocada  (responder 

a preguntas de 

investigación)

 Generar evidencia, análisis

y síntesis

 Regidos por lógica y rigor, 

según métodos 

establecidos

15

• Buscar cambios sociales

• Visión holística e 

integradora

• Fomentar/facilitar 

cambios de 

comportamiento y de 

estructuras sociales

• Fundamentados en el 

arte del encuentro y la 

negociación



ecosistema global

ecosistema regional

ecosistema local

comunidad

medio  de trabajo 

factores geofísicos 

factores biologicos

factores economicos 

factores socialescasa 

factores 

culturales

factores químicos

Salud 

Y

bien-estar

Donna Mergler 

2005

“El enfoque de 

Ecosalud reconoce que 

hay nexos inextricables 

entre los humanos y su 

ambiente biofísico, 

social y económico, 

que se reflejan en la 

salud del individuo”.

Mariano Bonnet



La Investigación basada en el 

Enfoque de Ecosalud busca:

• Generar nuevos conocimientos a partir del 

estudio de las interacciones entre los 

determinantes sociales y ecológicos de la 

salud.

• Traducir el conocimiento en acciones 

para un manejo apropiado de los 

determinantes ecosistémicos de la salud.



Enfoque Ecosistémico

en Salud Humana

 Reconoce la interacción dinámica entre los
diferentes componentes del ecosistema y el
bienestar y la salud humana

 Considera que proyectos interdisciplinarios (con
análisis de género y métodos participativos)
pueden resultar en mejores investigaciones y
mejoras de la salud humana y medio ambiente

 Requiere nuevas metodologías que integren el
bienestar y salud humana en evaluaciones de
impacto.



 ALGUNAS EXPERIENCIAS



Mercurio

Salud
Exposición de las 

personas 

Consumo 

preferencial de 

pescados 

herbívoros

Comunidad local



1. Personas claves

Comunidad local Red de discusión sobre el mercurio

Personas 

claves que 

pertenecem a 

distintos 

grupos 

sociales



Hombres

Mujeres

3. Género

Comunidad local Red de discusión sobre el mercurio



Agua

Ingesta

Agua Contaminada

(*biológicos y químicos)

DIARREA INFANTIL INTOXICACIÓN

Biológicos: Coliformes y 

Parásitos

Plaguicidas: DDT, Piretroides

Metales Pesados: Mn,Pb,As
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EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS
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REDUCCION DE EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS Y 

BIOLOGICOS DEL AGUA



Dimensión 
Social

familia

Personal de 
Salud

Lugar
Contaminado

Microemp

Otros

Dimensión 
Ambiental

Dimensión 
Económica

trabajador

asociación

Junta vecinalVaso de leche

vivienda

trabajoPolíticas Municipales
Políticas  Ambientales

Políticas  de Salud

Políticas Laborales

Geopoliticos

Estudio con enfoque de Ecosalud 

sobre Condiciones de Trabajo, 

Ambiente y Salud de los  

trabajadores que manipulan 

residuos sólidos y sus familias. 

Lima Perú 







PARTICIPAN EN EL CONOCIMIENTO 

DEL  PROCESO PRODUCTIVO

 



REFLEXIONES FINALES
•Para conocer la relación  entre Ambiente y Salud se 
hace necesario:

•Asumir una posición en la cual, la salud y la calidad del 
ambiente sea un DERECHO, inmerso en la perspectiva 
sistémica en salud.

•Elaborar un nuevo paradigma epistemológico, así como nuevos 
marcos lógicos y métodos innovadores para abordar de mejor 
manera la salud humana y sus relaciones con el ambiente.

•Compromisos de los investigadores con la ciencia, con la 
sociedad y con los actores concretos.

•Relación entre ciencia y política. 

•La transdisciplinariedad y las incorporación de otras formas 
del saber (el conocimiento científico versus el llamado saber 
no formal).



http://www.insp.mx/copeh-tlac/esp/inf/

http://www.una.ac.cr/copehlac/ NUEVA


