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La hipótesis esla respuestaque el investigador formula
para resolver el problema planteado. Es, además, la
baseparael diseño.

Toda hipótesis contiene:

- Lasvariablesde investigación.

- La relación entre lasvariables.

- La indicación explícita o implícita de los

sujetosen los que seestudiarandichas

característicaso relaciones.



Es una característica, cualidad o propiedad de un

hecho o fenómeno que tiende a variar (puede adquirir

diferentes valores)y que essusceptiblede sermedida o

evaluada.



1. Según su naturaleza.

2. Según su escala de medición.

3. Según la función que cumple en la investigación.

Clasificación de las variables



Cualitativas
Expresanuna cualidad, característicao atributo que sólo sepueden clasificar o
categorizar mediante el conteo, no se miden numéricamente. Pueden ser
dicotómicas o politómicas.

Ejemplos: Sexo, Estado Civil, Dolor, Grupo Sanguíneo, Métodos
anticonceptivos, Profesionalesde la Salud.

Cuantitativas
Expresa una característica susceptible de clasificarse y cuantificarse, se
expresannuméricamente. Puedenserdiscretaso continuas.

Ejemplos: Número de hijos, Número de camas, Peso,Talla, Edad, Glucosa,
Colesterol,etc

Clasificación de las variables según su 
naturaleza







Clasificación de las variables según su
escala de medición

Nominal: Asigna un atributo o característica a cada elemento, pero no 
establece ningún tipo de jerarquía ni puede cuantificarse.

Variable: Región de procedencia.



Clasificación de las variables según su
escala de medición

Ordinal: Establece una jerarquía entre los diferentes valores de la 
variable, pero no puede cuantificarse.

Variable: Percepción de la calidad de atención.



Clasificación de las variables según su
escala de medición

Intervalo: Asigna un valor numérico, pero el cero es arbitrario, no 
representa la ausencia del fenómeno en estudio.

Variable: Temperatura en grados Celsius.



Clasificación de las variables según su
escala de medición

Razón: Asigna un valor numérico en el cual el cero representa la 
ausencia del fenómeno en estudio.

Variable: Porcentaje de grasa corporal.



Clasificación de las variables según su
escala de medición

Nominal

= Л

Ordinal

= Л > <

Intervalo

= Л > < + Ʉ

Razón

= Л > < + Ʉ x ÷



Clasificación de las variables según la
función que cumple en la investigación

- Variables dependientes

- Variables independientes

- Variables intervinientes 

Que una variable asuma alguna categoría de esta
clasificación dependeráde la operacionalización de la
hipótesis



¿Cuál es la variable dependiente? ¿Y 

cuál es la independiente?





Definición CONCEPTUAL

Permite la comprensión del fenómeno.

Definición OPERACIONAL

Establecelas normas y procedimientos que seguirá el

investigador para medir las variables en su

investigación.

Definición de variables



Directa : Unidimensional .

Indirecta :

Unidimensional Ą Indicadores

Multidimensional Ą DimensionesĄ Indicadores

Formas de medición de variables



Indirecta unidimensional

VariableĄ Indicadores

- Otra variable

- Productos

- Razones

- Proporciones

- Puntuaciones

Formas de medición de variables



Indirecta multidimensional

Variable

Dimensión 1

Dimensión 3

Dimensión 2

Indicador 1.1

Indicador 1.3

Indicador 1.2

Medición directa

Indicador 3.1

Indicador 3.2

Formas de medición de variables









Definir la forma en que se expresaran los valores de la variable 

para el análisis

Identificar la forma de medir la variable (directa o indirecta)

Seleccionar indicadores (si es necesario)

Elegir la escala de medición (de las variables o indicadores)

Elegir los instrumentos y procedimientos de medición

Identificar la naturaleza de la variable

Pasos para la operacionalización de variables



Expresión final 

para el análisis 
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Procesos de definición operacional



1. Valores finales de la variable.

2. Criterios para asignar los valores.

3. Instrumentos y procedimientos de medición.

Componentes de la definición operacional



Naturaleza: Cualitativa

Valoresfinales: Desnutrición Grado I, II y III

Indicadores: PesoɀTallaɀEdad

Escalade medición: Peso,Talla y Edad= Razón

Desnutrición = Ordinal

Ejemplo: Desnutrición



Instrumentos y procedimientos de medición:

Peso: mediante una balanza regulada en gramos. La
medición seharáen ayunas.

Talla: mediante un tallímetro reguladoen milímetros .

Edad: mediante la determinación de la fecha de
nacimiento dadapor el DNI o partida de nacimiento.

Ejemplo: Desnutrición



Definición operacionaldedesnutrición:

Ȱ3Åexpresará en grados I, II y III, de acuerdo a la
comparación de los indicadores peso,talla y edad, con
lastablasantropométricas de la OMS. Parala medición
de los indicadores se usará una balanza regulada en
gramos, un tallímetro regulado en milímetros y la
fecha de nacimiento obtenida mediante el DNI o
partida de nacimiento.ȱ

Ejemplo: Desnutrición



- Validez

- Exactitud y precisión

- Consistencia

La definición operacional debe garantizar que la
medición de la variablecumpla con estaspropiedades.

Propiedades de las mediciones



La medición garantizaquesemide el fenómenode interés.

TemperaturaĄ

Anticuerpos VIHĄ

Calidad de atenciónĄ

Validez



Exactitud 
y precisión 



En mediciones repetidas se obtienen resultados
similares.

Consistencia



Es la presentación ordenada de los valores de una o
más variables acompañados de sus respectivas
frecuencias(absolutasy/o relativas).

De acuerdoa la naturalezade la variables:

ÅDistribuciones de datos categóricos: variables
nominales y ordinales.

ÅDistribuciones de frecuencias numéricas: series
simplesy seriesagrupadas.

Distribuciones de frecuencia



Distribuciones de frecuencia ɀdatos categóricos



Edad

6 .9

32 4.9

81 12.4

129 19.7

117 17.9

102 15.6

69 10.6

37 5.7

36 5.5

12 1.8

6 .9

8 1.2

7 1.1

3 .5

2 .3

1 .2

1 .2

2 .3

1 .2

1 .2

1 .2

654 100.0
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39

45

46

50

Total

Frecuencia Porcentaje

Distribuciones de frecuencia ɀfrecuencias numéricas serie 
simple


