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¢ Porqué es necesaria el Agua?

El agua representa el 70% del peso corporal de una
persona.

En promedio, un adulto requiere ingerir 2 litros diarios de
agua.

Perder 10% del agua corporal es una situacion de
riesgo; perder 20% del agua corporal condiciona la
muerte.

Se requiere agua para:

« Consumo, alimentacion. « Higiene.

« Agricultura, ganaderia. * Mineria, industrias.
« Transporte. « Recreacion.




Fuentes de Agua

Fuentes del agua fresca potencialmente
util para el consumo humano

30.1%

Fuentes del total de agua en el planeta

68.7%
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Caracteristicas del Agua apta para
consumo el humano

El agua es una sustancia inodora, insipida e
Incolora, que puede presentarse en estado
solido, liguido o gaseoso.

La moléecula de agua esta formada por dos
atomos de hidrogeno y uno de oxigeno (H,O).

Quimicamente es neutra (pH 7).

Su punto de ebullicion es de 100°C y el de
congelacion 0°C al nivel del mar.




e Agua apta para el consumo humano
(buena calidad y no causa enfermedades).

« Ha sido sometida a potabilizacion o
purificacion casera.

 Accesible y disponible en cantidad
suficiente.

* Protegida y vigilada periodicamente.




El Agua segura para consumo humano

o Cobertura

e Cantidad

e Calidad

e Continuidad
 Costo

e Cultura hidrica

Agua segura =
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Fuentes de Agua para beber en el Peru

Fuente de Agua

Area
urbana

Area
rural

Total

Red publica dentro de la vivienda

N

62.1

Red publica fuera de la vivienda

4.6

2.3

3.8

Pilon / grifo publico

5.3

8.3

6.4

Pozo en |la casa / patio

2.2

5.0

3.3

Pozo publico

2.1

7.0

3.9

Manantial

0.9

ZACRS

9.3

Rio / acequia

0.4

15.7

6.0

Camion tanque

4.2

1.1

3.1

Otro

2.4

1.6

2.1

Fuente de agua a < 15 minutos

94.0

90.5

Fuente: INEI, ENDES 2000




Contaminacion del Agua

 El agua se considera contaminada cuando
se altera su composicion o condicion, de tal
manera que resulta no apta para el
consumo humano directo.

e La contaminacion comprende alteraciones
de las propiedades fisicas, quimicas Yy
biologicas.




Relacién entre Contaminacion Ambiental y Salud

Fuente de contaminacion

(industria, transporte, hogar, agricultura)

|

Emision

!

Concentracion en el medio ambiente

!

Exposicion (Distribucion espacial y
temporal de la poblacion)

l

Dosis absorbida = 6rgano blanco

|

Efecto sobre la salud: Sub-clinica,
Morbilidad, Mortalidad




¢, Como, se contamina el Agua?

e Contaminacion natural

o Contaminacion artificial
» Actividad humana domeéstica
Agricultura
Mineria
Industrias
Transporte
Manejo de residuos




Contaminantes del Agua

Microorganismos
e Bacterias

» Parasitos

* \irus

Nitratos

Solventes y derivados del petroleo
Detergentes

Plaguicidas

Metales




 Enfermedades transmitidas por agua
contaminada:

e Coélera, Tifoidea.

* Enfermedades por privacion del agua:
» Acarosis, Pediculosis.

 Enfermedades facilitadas por agua
iInfestada:

» Malaria, Dengue, Fiebre Amarilla




e Como Indicador de la contaminacion por
microorganismos se evalla la presencia de
Escherichia coli y otras bacterias coliformes.

El nivel recomendado para el agua de
consumo humano es CERO por cada 100ml,
es decir, no debe ser detectado.*

Como indicador de la infestacion por mosquitos
(vectores) se evalla la presencia de larvas en
el agua.

* Qrganizacion Mundial de la Salud, 2004.
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Contaminantes del Agua: Microorganismos




Contaminantes del Agua: Vectores §&'red
enfermedades Infecciosas




Contaminantes del Agua: Nitratos

« Uso: Agricultura (fertilizantes nitrogenados)

» Contaminacion: Aguas superficiales. NE——

« Efectos:
¢ Metahemoglobinemia

e Disminucion del funcionamiento de
la glandula tiroides

* Bajo almacenamiento de vitamina A
e Cancer (por las nitrosaminas)




Contaminantes del Agua: Nitratos

Valor de
referencia*

Observacion

Nitrato ( NO; )

50 mg/l

DOSICION aguda

Nitrito ( NO, )

3 mg/l

pOSsicion aguda

Nitrito ( NO,, )

0.2 mg/l

nosicion cronica

* Organizacion Mundial de la Salud, 2004.




Contaminantes del Agua:
Solventes y derivados del Petroleo

 Uso: Empleados en diferentes actividades
Industriales.

 Contaminacion: Descargas Industriales,
contaminacion atmosférica y accidentes
durante el transporte.

* Efectos: Riesgo de cancer y problemas
renales, circulatorios y nerviosos.




Contaminantes del Agua:
Solventes y derivados del Petroleo

Valor de

referencia® Observacion

Puede contaminar el agua
Benzeno| 50 mg/l |por descargas industriales
y polucion del aire.

* Organizacion Mundial de la Salud, 2004.

« En exposiciones aguda el benceno afecta el
sistema nervioso, en exposiciones cronicas afecta
el sistema hematopoyetico produciendo leucemia.




Contaminantes del Agua: Plaguicidas

« Uso: Empleados en agricultura.

e Contaminacion: Pueden contaminar el
agua durante su aplicacion.

» Efectos: Incrementan el riesgo de cancer
y de problemas del sistema nervioso,
renales y hepaticos.




* Solo el 1% de los plaguicidas aplicados llega a su objetivo, el resto se
distribuye en el medio ambiente contaminando agua, aire y suelos.




Contaminantes del Agua: Plaguu:ldp

Valor de
referencia*

Observacion

DDT

0.001 mg/l

Es persistente en el
ambiente.

Aldrin

0.03 ug/l

Los 6rganos blanco son el
sistema nervioso e higado.

Carbofuran

0.007 mg/l

Malathion

0.9 mg/l

Parathion

10 pg/l

Afecta el sistema nervioso.

* Organizacion Mundial de la Salud, 2004.




Contaminantes del Agua: Metales

Pueden presentarse de manera natural en el
agua o como parte de actividades humanas:
mineria.

Una vez disueltos en el agua, los metales
pueden ser captados biologicamente.

Los metales en niveles por encima de las
normas pueden ser toxicos para la vida
acuatica.

Algunos metales incrementan el riesgo de
cancer y de problemas renales y hepaticos.
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Contaminantes del Agua: Metales

Valor de

- cia Efecto / alteracion

Plomo 0.01 mg/l |Sistema nervioso
Arsenico 0.01 mg/l |Cancer

Mercurio |0.001 mg/dl|RIAON y sistema nervioso
Cadmio 0.003 mg/dl| Rinon

Selenio 0.01 mg/l |Higado

FlUor 1.5 mg/l |Huesos

* Organizacion Mundial de la Salud, 2004.




Medidas de prevencion de las enfermedafe¥ed
por contaminacion del agua

Etapa pre-patogénica

Etapa patogénica

Personas Contaminantes

Fuentes de agua

Horizonte Clinico

e Prevencién Primaria

* Linea de base (Dx basal)
» Evaluacion de fuentes de
contaminacion potenciales
 Educacioén en salud

e Manejo de residuos

e« Saneamiento basico

» Uso adecuado de
sustancia quimicas

* Prevencion Secundaria

» Diagnostico precoz

* Vigilancia sindromica

* Busqueda activa de casos
e Tratamiento oportuno

* Prevencion Terciaria
e Limitacién de
discapacidad
 Manejo de secuelas

Adaptado de Leavell & Clark
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Vigilancia de la Contaminacion del Agua

Diagnostico
sanitario

Identificacion de Analisis

fuentes potenciales bacterioldgico
de contaminacion | y quimico

Si Confirmacién de

‘ contaminacion
No

Identificacion de fuentes
y priorizacion de
acciones de control

Programacion de
monitoreo continuo
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Gracias por su atencion
www.epiredperu.net
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